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1-ENQUADRAMENTO

O Agrupamento de Escolas de Mourdo elaborou o presente Plano de
Contingéncia que visa a prevencao e controlo de infecdo de casos de COVID-19,
estabelecendo os procedimentos organizativos e de atuacdo de todos os
elementos desta comunidade educativa. As indicacbes expressas sao validas para
visitantes, alunos, pessoal docente e ndo docente e devem ser respeitadas e
seguidas por todos.

Este plano tem em conta as informacgdes divulgadas pela Direcdo Geral de Saude
e as orientacdes do Ministério da Educacéo e Ciéncia, podendo ser reajustado em
funcédo da evolugéo da situacéo no Agrupamento de Escolas de Mouréo.

O documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID- 19
em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022 resulta da revisdoefetuada,
pela Direcdo-Geral da Saude, ao Referencial ja existente, a luz dos principios de
evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da evolucdo da situacao
epidemioldgica, introduz alteracdes de terminologia como:

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

' Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e
epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso
provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS;

' Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de
definicdo de caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020
da DGS. S&o essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro
respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura = 38.0°C),ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.°
020/2020 da DGS).

Os diversos cenérios anteriormente identificados como surtos, surgem

agora discriminados como:
' Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar

relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou notempo
(Norma n.° 015/2020 da DGS);

' Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca
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superior ao que seria considerado expectavel, numa determinada populacéo

durante um periodo de tempo bem definida.

1.1- O que € a COVID-19?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, tosse e dificuldade respiratoria, bem como febre,
podendo também originar outros sintomas, entre 0os quais, dor de garganta,
dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
infetada pode n&o apresentar sinais ou sintomas, designando-se

assintomatica.

Nao havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a
COVID-19e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a
aplicacdo das medidas de prevencdo da transmissao, com cumprimento
escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso

adequado de mascara e delimpeza e desinfecdo de méos e superficie.

1.2-Como se transmite?

Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas
gquando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas
ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas gue estéao

proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou

atraves de inalagdo de aerossois contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente

infetadosem espacos fechados.
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1.3- Principais sintomas e periodo de incubacao

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como, por exemplo: sintomas
respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor
no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar

sinais ou sintomas (assintomatica).

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14
dias, segundo informac¢6es dasAutoridades de Saude. Como medida de precaucdo,
a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durantel4 dias, desde a data da

Gltima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/ objetos contaminados).
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2-PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS - MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

2.1- Distanciamento entre pessoas:

- Respeitar 0 espaco entre as pessoas (sempre que possivel, deve garantir-
se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro). E fundamental ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito
de brincar;

- Respeitar e cumprir os trajetos de circulacdo assinalados no chdo e os

pontos de espera em filas;

- Foi estipulado o sentido de deslocagdo de toda a comunidade escolar
(exceto os alunos do 1° ciclo) no edificioprincipal da Escola-sede: a entrada
far-se-a pela porta principal, depois de efetuarem a leitura do cartdo; devem
orientar-se pela sinalética existente; quem se desloca para o primeiro piso
deve usar a escada em caracol para subir e, para descer, utilizara a escada

junto a sala TIC.

- Respeitar a sinalizagdo e os lugares a ocupar nas mesas dos refeitérios do
AEM, e a segmentacéo dos espagoscomuns para funcionamento em coortes

(ex: recreio);

- Os alunos do 1° Ciclo da Escola-sede circulam, apenas, no espaco
destinado a esse ciclo, ndo se misturandocom os alunos dos restantes ciclos;
na hora do almogo, podem dirigir-se ao refeitorio, assim como a Biblioteca,de

acordo com as condicionantes da mesma;

- Os alunos dos 2°e 3° Ciclos também ndo podem circular no espago

destinado ao 1° ciclo;

-O desfasamento no horario de entrada e saida das turmas do AEM, assim
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como dos intervalos, tem como objetivo minimizar o contacto entre toda a
comunidade escolar;
-O desdobramento de algumas turmas (8°A) permite, também, promover o

distanciamento social;

- A “Planta de Sala de Aula” possibilita a marcacgao de lugares fixos para cada

aluno;

- A atribuicdo de uma sala de aula por turma (exceto em TIC, EF, FQ e CN) é
mais um fator que, neste AEM, contribui para a salvaguarda do
distanciamento social;

- A fim de atenuar os ajuntamentos, aconselham-se os alunos a trazer os

lanches de casa;

- Nos 2° e 3° ciclos havera refeicbes embaladas (Take away) para aqueles
alunos que néo tiverem aulas na parte da tarde;
- Nas situacdes de auséncia do docente, estdo previstas as seguintes

solucdes:
» permuta entre docentes;
* sempre que possivel, antecipacao da aula seguinte;

+ ocupacao de Alunos /BE de acordo com mapa afixado na Sala de

Professores;

- Para monitorizar o distanciamento social dos alunos, havera distribuicéo
adequada dos assistentes operacionais nos diferentes espacos do AEM:
consequentemente, houve necessidade de reduzir e ajustar os horarios de

varios servicos, nomeadamente, Reprografia e Papelaria;

- A BE possui, igualmente, um conjunto de Procedimentos, os quais visam

orientar os utilizadores de forma clara e segura. (Consultar documento

préprio)

2 .2- No que diz respeito a Higiene Pessoal é fundamental:

-Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem

durante, pelo menos, 20 segundos;
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- Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes, apds o0 uso da
casa de banho e sempre que as maosestejam sujas;

- Desinfecdo das maos com alcool gel,

- Medir a temperatura todos os dias antes de ir para a escola (em caso de
febre deve permanecer em casa einformar o AEM);

- Praticar a etiqueta respiratéria, ou seja, tossir ou espirrar para o braco com
o cotovelo fletido, e ndo para asmaos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou

contaminadas com secrecdes respiratérias;
- Usar lencos de papel (de utilizacédo Unica) para se assoar;

- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

2.3- Utilizacéo de equipamentos de protecao individual:

A nova versao do Referencial apresenta regras relativas a utilizacéo de
mascara em ambiente escolar:

- Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos

alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentementeda idade,
devem utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica,

- Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, a utilizacdo de mascara comunitaria
certificada ou mascara cirargica € recomendada para 0 acesso ou
pemanéncia no interior dos estabelecimentos de educagao e/ou ensino,
como medida adicional de protecdo uma vez que estas criancas nao se
encontram vacinadas. Nos espacos de recreio ao ar livre, pode ser
utilizada mascara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas;

- A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacéo

clinica, nomeadamente nas situacdes de perturbacéo do desenvolvimento
ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressao, ou
outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo meédico

assistente.
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As excecdes previstas ao uso de méascara sao:
- Criancas do Pré-Escolar e alunos do 1° Ciclo;
- Para alimentacgédo, devido a sua impraticabilidade;

- Durante a prética de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

2.4 - Higiene ambiental

Limpar, desinfetar e ventilar adequadamente os espacgos de todos o0s
edificios do AEM e disponibilizar solu¢des de limpeza das méos a base de
alcool em locais estratégicos:

- na Escola sede - na portaria, a entrada da secretaria, proximo das
casas de banho, na entrada do bar/bufete e do refeitério, nos éatrios do
primeiro piso, na entrada do edificio do 1.° ciclo, na Biblioteca Escolar e na
Sala de Isolamento (Balneario);

- no Jardim de Infancia de Mouréo - na entrada do edificio, na Zona
do Prolongamento e na Sala de Isolamento (antigo Escrit6rio), existindo
doseadores méveis desinfetantes;

-no JI / EB1 de Granja- na entrada do edificio, no atrio do 1° andar, a
entrada do JI, no refeitério e naSala de Isolamento (Biblioteca);

-no JI/ EB1 de Luz -na entrada do edificio, no refeitorio e na Sala de
Isolamento (antiga Sala de Atividades).

Foi também deliberado que todas as aulas decorrerdo com a porta e as
janelas abertas se as condicBesatmosféricas assim o permitirem. Assegurar
uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilagao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza
emanutencao adequada, de acordo com as recomendac¢Oes do fabricante,
e arenovacao do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou
pelos proprios sistemas de ventilagdo mecénica (quando esta
funcionalidade esteja disponivel).

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que n&o sejam

fundamentais e privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre.
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Complementarmente, e de forma sistematica, sera realizada a
disponibilizagdo de solucdes de limpezadas méos a base de alcool em todas
as salas de aula e salas de trabalho. De igual forma, sera necessario reforgar
a distribuicéo de detergente desinfetante para as maos e toalhetes de papel

nas instalacdes sanitarias de todosos edificios do Agrupamento.

De assinalar que, nas areas de contacto com o publico como papelaria,
secretaria, reprografia e bar, os servicos dispdem de um separador em

acrilico.

3-GESTAOQ DE CASO

3.1-ATUACAO PERANTE UM CASQO CONFIRMADQ DE COVID-19
DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAQ E/OU ENSINO

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no
estabelecimento de educacao e/ou ensino, de acordo com as definicbes
constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS, devem ser tomados o0s

seguintes passos no ambito das Normasn.® 004 e 015/2020 da DGS:

- ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e

contactar o ponto focal.

-encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um
menor de idade, para a area de isolamento, através de circuitos
préprios,definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deveréao
estar visualmente assinalados. Na area de isolamento deve constar o
fluxogramade atuacéo perante um caso possivel ou provavel de COVID-

19 em contextoescolar.

-contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de

educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e

10
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inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado ou provavel
deCOVID-19. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento

de educacéo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

-contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos
contactos telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e
constar num documento visivel na area de isolamento, bem como estar
gravados no telemovel do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de

educacao e/ou ensino.

-Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o
efeito e segue as indicagdes que |lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal
do estabelecimento de educacao e/ou ensino pode realizar 0 contacto

telefonico, se tiver autorizacéo prévia do encarregado de educacao.

-Na sequéncia da triagem telefénica:

- Se 0 caso néao for validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam o0s procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto

escolar”.

-Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera
enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situacoes:

-Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

-Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

11
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-Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecao
Respiratéria Aguda nos Servi¢os de Urgéncia (ADR-SU) doshospitais;
-Intervencao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centrode
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente
deve ser informadada situacdo pelo Diretor ou pelo ponto
focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educagéao contactou
ou ndo o SNS24 ou outras linhas criadas para o efeito.

O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de
Saudeterritorialmente competente:
- Prescreve o0 teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua

realizacao;

- Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o
encarregado de educacéao, caso se trate de um menor, sobre os cuidadosa
adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°
010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizac&do de teste deve ser feita, se possivel, em viatura propria, ou em
viatura prépria dos encarregados de educacgéo, caso seja menor de idade.Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas nédocoabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem
como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos
terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e
desinfetadas;

- Procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a
adotar.

12
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- Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere
necessario pode implementar medidas de prevencao proativas, enquanto

seaguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

- determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como,
por exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala

de aula ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados;

- determinar a monitorizacédo dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia
(manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem
ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de
monitorizacdo dos sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um
oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou
seja a percentagem de oxigénio na circulacdo sanguinea. Este exame
(oximetria) é importante quando ha suspeita de doencas que prejudicam ou
interferem com o funcionamento dos pulmd&es, doencas cardiacas ou
doencas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa pode
indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para correcao

adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a
Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em

conformidade realizando:

- Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras
24horas);
-Rastreio de contactos;

-Avaliacao do Risco;

-Comunicacdo das situacdes que requerem intervengdo comunitaria a

Equipa de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestéo de surtos.

13
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A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a
avaliagdo dorisco, informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacéo e/ou ensino sobre as medidas individuais
e coletivas a implementar:

-Isolamento profilatico no domicilio;

-Vigilancia clinica;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area
deisolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel
ou confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacédo dos
mesmos emcontentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

- Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacao da Autoridade de
Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas

excecionais para contencao de surtos e casos.

Figura 1. Fluxograma de atuacéo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto

escolar
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e  Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do

contexto escolar
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4 RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é
a rapida identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso
confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos

secundarios, com vista a interrup¢ao da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norman.® 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
L 4
2 CLASSIFICACAO
= DOS CONTACTOS
32 S

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.
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4.1IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificacao
e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19,
implementa umconjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo
para registo de casos e surtos,o qual é partilhado, periodicamente, com
a Direcao do estabelecimento de educagao e/ou ensino.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente,
pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos

€ Casos.

4.2MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além
das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas

a aplicar pelo estabelecimento de educacéo e/ou ensino:

-Encerramento de uma ou mais turmas;

-Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéao
e/ouensino;

-Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo e/ou ensino.

O encerramento de todo o estabelecimento de educacao e/ou ensino so
deve ser ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou
na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisao

as Autoridades de Saude Regional e Nacional

A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve

verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas
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preventivas;

- As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de
risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

- As medidas, nomeadamente as que impliguem suspensao daatividade
letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a
investigacao e/ou ao isolamento de casos e de contactosde alto risco;

- Os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos testes
sejam negativos devem interromper o isolamento profilatico,retomando a

respetiva atividade letiva.

5-GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

5.1 GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que
parecem estarem relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco
e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19 associados a um contexto nao residencial especifico, cujas
datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
assintomaticos) ocorreram num periodode 14 dias, existindo evidéncia de

exposicéo entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento
de educacéao e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacao
de medidasindividuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente

competente, conforme descrito no ponto 4 deste plano.
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5.2-IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

Apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a
intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sao
recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente,
podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa
avaliacdo de risco efetuada caso acaso. Estas medidas deverao ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacao
epidemiolégica em que o estabelecimento de educacdo e/ou ensino se
insere, as condigdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos

necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Salde territorialmente competente decidira de acordo com aavaliagdo
de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:

e Isolamento dos casos;
e Rastreio de contactos;
e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e Realizacéo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagéo entre os casose avalia as
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

e  Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;

e  Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde adata de

inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagédo entre os casose avalia as
medidas adicionais em relag¢éo ao cenario B, incluindo:

Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com aAutoridade

de Saide Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
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medidas e equacionar o encerramento temporério do estabelecimento de educacdoe/ou
ensino em situacOes de elevado risco no estabelecimento de educacéo e/ou ensino, ou
na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade deSalde assim
o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo
representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

6-COMUNICACAOQ E ARTICULACAQO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar
o estabelecimento de educacéo e/ou ensino a responder de forma célere e
adequadae controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Pela sua importancia
estratégica, a articulagcdo com os parceiros da comunidade escolar deve
ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o
processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da
participagdo de todos,desde o momento inicial de identificagcdo de um

caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a
ativacado da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e
implementacdo das medidas de prevencao e controlo da
transmissdo de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de

Saude Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande

19



Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Mourao - Atualizado em 10 de
setembro de 2021

impacto na comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente
competente informa a Comissdo Municipal de Protegcdo Civil,
garantido assim a articulagdo e colaboracao institucional entre todos
0S organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o

acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

c. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de
Saude territorialmente competente comunica a Direcdo do
estabelecimento de educacao e/ou ensino o risco e as medidas de

protecdo individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).

d. Apdés indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, a Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou
ensino informa todos os encarregados de educacéo e restante
comunidade escolar da existénciade um cluster ou de um surto,
das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagao
formal com os encarregados de educacao e restante comunidade

escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a
disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude

territorialmente competente.
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Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um surto fora do contexto escola

0 [ 4
[0 Ui
Autoridacle de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educagéoou Ensing

Informara Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar 0 risco e as [nformara

03 medidese protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas
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6.1 REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO
ESTABELECIMENTO DEEDUCACAO E/OU ENSINO

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos €
determinado pela Autoridade de Saulde territorialmente competente, no
seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de
realizacao de teste laboratorial paraa SARS-CoV-2 e de acordo com a

gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias
desde o inicio dos sintomas ou teste positivo (assintomatrico),
desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso
a medicacgédo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3

dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas,
desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso
a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias

consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressdo, independentemente da
gravidade da doenca: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde
gque apresente auséncia completa da febre (sem recurso a
medicacdo) e melhoria significativa dos sintomasdurante 3 dias

consecutivos.

A confirmacéao do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da
doenca a datada realizacdo do diagnostico laboratorial e até ao final do
seguimento clinico, €& determinado, pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, mediante a obtencdo de um resultado negativo

num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da
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altima exposicao ao caso confirmado de COVID-19 e a realizacédo, sempre
que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo da

presenca de sinais e sintomas sugestivos de infecao pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola € importante que a equipa educativa esteja atenta a
possiveis alteragcdes emocionais e sociais das crian¢as e dos jovens,
como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto,
€ essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criangcas e dos jovens no regresso ao ensino
presencial. Pede-se ao pessoal docente e hao docentecompreensao pois é
natural que as criangas e jovens regressem com saudades, com muita
vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e nao
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de
partilha e tempo Util para expressar estas emocdes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias,
podendo sinalizar situacdes que suscitem maior preocupacao para 0S
servicos de psicologiada escola ou para as entidades de saude com quem

articulem.

7- SALA DE ISOLAMENTO

Em cada escola do Agrupamento existe uma “Sala de Isolamento”
devidamente identificada e equipada que tem como finalidade evitar ou

restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas.
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Edificios

Ponto

Focal (Responsavel

acompanhamento)

pelo

Localizac&o

Sala delsolamento

dal

Escola sede

Direcdo do Agrupamento

2° e 3° -Diretor (José Rocha)
ciclos) -Membros da Dire¢do (M2 Jodo Encarnacgdo, Vanda
Barreto, Daniela Brandéo) Balneario
-Coordenadora Assistentes Operacionais (Filomena
Martinho)
Escola sede Assistentes Operacionais:
(1l.°andar) Ana Carrilho
Teresa Godinho
Escola sede Assistentes Operacionais:
10 ciclo Jacinta Caldeira
Fatima Falé
Cristina Ramalho
Jl de Mouréo Assistentes Operacionais: Antigo
Petronilha Morais escritério
Lidia Dias Francisca
Caeiro
Jle EB1 Luz Assistentes Operacionaislnacia Antiga
Carrilho Sala de
Maria Manuela Lopes Atividades
J e EB1 Assistentes Biblioteca
Granja racionai

Claudia Mamede

Joaquina Salsinha
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Cada Sala de Isolamento esta equipada, apenas, com cadeira e/ou marquesa
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico).
Nesta area, ou préximo, existe uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente comdoseador de sabao e toalhetes de papel, para
a utilizacdo exclusiva dos casos suspeitos (alunos, funcionériose docentes).
Também localizado nas proximidades devem estar:

- Agua e alguns alimentos n&o pereciveis.

- Solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel,
mascaras cirurgicas, luvas descartaveis,termémetro, de preferéncia digital,
e folha de registo da temperatura.

- Kit de descontaminacao/higienizacdo para a area de isolamento:
luvas latex/ descartaveis; pacote toalhetes papel descartavel; gel
desinfetante; desinfetante para pavimento; esfregdes e balde.

8-IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser
informadada situacao pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento
de educacdo e/ou ensino, independentemente se o0 encarregado de
educacao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o

efeito.

O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude
territorialmente competente:

-prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

-esclarece o0 caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o
encarregado de educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidadosa
adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°
010/2020 da DGS).

-Procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a
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adotar.

-Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere
necesséario pode implementar medidas de prevencgdo proativas, enquanto
seaguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

- Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como,
por exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala

de aula ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados;

- Determinar a monitorizacéo dos sinais e sintomas do caso em isolamento

profilatico

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a
avaliacdo do risco, informar o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e
0 estabelecimento de educacdo e/ou ensino sobre as medidas

individuais e coletivas aimplementar:

- Isolamento profilatico no domicilio;

- Vigilancia clinica;

-Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area
deisolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

-Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel
ou confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés

apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos

mesmos emcontentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);
Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de

Saude territorialmente competente, pode ser necesséario aplicar medidas

excecionais para contencao de surtos e casos.
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9-ACESSO A ESCOLA E CIRCULACAO NO ESPACO ESCOLAR

- No primeiro dia de aulas serdo distribuidas mascaras (lavaveis) a cada aluno
(1° ao 3°ciclo), a cada professor e assistente operacional.
- Nao sdo permitidos o acesso e a circulagdo no espago escolar sem a
respetiva mascara, devidamente colocada. A mascara deve ser utilizada,
também, durante o percurso casa-escola, sobretudo quando utilizados os
transportes publicos.
- Fora da sala de aula, o pessoal docente e ndo docente e os alunos devem
respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.
- Os alunos devem ser portadores do proprio material e evitar tocar em
superficies de areas comuns, macanetas, corrimaos, interruptores, portas,
janelas, etc.

- Os alunos devem respeitar toda a sinalética dos percursos a utilizar nos

diferentes espacos escolares.

- Na portaria e a entrada de cada espaco escolar, encontra-se disponivel gel
desinfetante que deve ser utilizado a entrada e a saida dos mesmos. A
temperatura sera verificada a entrada de cada estabelecimento de ensino a

mesma nao devera ser superior ou igual a 38°.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID- 19, ndo se devem apresentar na

escola.

- Sugere-se a realizacdo de automonitorizacao de sintomas. Os elementos
da comunidade ndo se devem deslocar a escola se autodiagnosticarem os
seguintes sinais ou sintomas: febre, tosse, diarreia, perda de olfato, perda de
palato.

Quaisquer alteracfes ao estado de saude devem ser comunicadas, de
imediato, a linha SNS 24 (808 2424 24) que analisara o risco em concreto

e daré as devidas recomendacgdes/orientagdes.
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10-SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

10.1- PESSOAL DOCENTE

1° ciclo e Pré-Escolar - Sempre que néo seja possivel fazer substituicdo do
professor titular do grupo/sala,os alunos permanecerdo em casa, hao sendo

distribuidos por outras turmas/grupos.

Nos alunos dos 2° e 3° ciclos, 50% das aulas diarias da turma tém de
estar asseguradas. Caso ndo seja possivel, os alunos permanecerdo em

casa.

10.2- PESSOAL NAO DOCENTE

Se o0 numero de pessoal operacional ao servico for inferior a 1/3, a escola

encerrara.

10.3- ASSISTENTES OPERACIONAIS DA COZINHA
10.3.1- Sede de Agrupamento:

Inferior a 2 (dois) assistentes operacionais, implica a alteracdo da
ementa (sera apenas disponibilizadasopa e sandes);
A auséncia de assistentes operacionais para preparar refeicdes implica

a suspenséao do fornecimentode refeigdes.

10.3.2- Restantes estabelecimentos:

A auséncia de assistentes operacionais para preparar refeicdes implica a
suspensao do fornecimento derefeigcdes.
10.4- ASSISTENTES OPERACIONAIS DO BAR /BUFETE

Em caso de necessidade, estes assistentes serdo substituidos por

colegas. Caso ndo seja possivel asubstituicdo, o bar encerra e os alunos
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deverao trazer lanche de casa.

10.5- SERVICOS ADMINISTRATIVOS
5 assistentes técnicos

N&o é possivel a substituicdo destes funcionarios.

10.6- SERVICOS MINIMOS

Em caso de encerramento, os “Servicos Minimos” que necessitardo de

ser mantidos, se possivel, serdo osseguintes:

Direcao (1 elemento);
Servicos Administrativos (1 elemento);
PBX (1 elemento);

Portaria (1 elemento).

11-ACESSO A SERVICOS

O atendimento nos diferentes servicos do AEM esta sujeito a lotacdo dos
respetivos espacos, sendoaconselhavel marcacao prévia.

Os contactos com a Direcdo ou com as Educadoras / Professores
Titulares / DT devem ser previamenteagendados.

Seréa aconselhado recorrer a comunicacgao por “e-mail” e ao programa GIAE.

12-HIGIENIZACAO DOS ESPACOS

-A cada sala é atribuido um assistente operacional que fica responsavel pelo
apoio aos alunos e professores afetos a sala, pela higienizacdo da mesma no
final de cada turno e pelo acompanhamento do aluno, em caso de suspeita de

infecdo por Covid 19, até a Sala de Isolamento.
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-Os espacos utilizados sao frequentemente arejados, com as janelas e portas

abertas.

-Os portdes e portas ficam abertos de forma a evitar o toque frequente em

superficies.

-A escola garante as condi¢cfes sanitarias necessarias para a promog¢ao da
higienizacdo das maos coméagua, sabao e toalhetes de papel de uso unico.

-Esta assegurada a existéncia de equipamentos de protecdo para todo o
pessoal ndo docente e de material adequado para a desinfecao e limpeza do

edificio escolar, distribuido pela Coordenadora dos Assistentes Operacionais.

-A higienizagdo ambiental da escola obedece a um Plano de Higienizagéo (ver
documento), elaboradode acordo com as orientagdes sobre esta matéria e as
diversas formacdes frequentadas pelos assistentes operacionais, e que
contempla:

1) Espacos, superficies e estruturas a limpar/desinfetar;

2) Equipamentos e produtos a utilizar, bem como as instrugdes para o
procedimento;

3) Periodicidade da higienizacdo, com particular incidéncia nas
superficies com maior risco de contaminag¢do, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia, como macganetas de portas, interruptores de luz, telefones, “tablets”,
teclados e ratos de computadores, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, entreoutros;

4) Os responsaveis pela sua execucao;

5) A afixacdo, em cada espaco, de uma checklist onde o responsavel

regista o dia e hora em que foifeita a higienizacéo;

6) A gestao diaria de residuos, sabendo que os residuos provenientes
de Salas de Isolamento, onde estiveram casos suspeitos, devem ser tratados
como sendo de risco biologico. Para operacionalizar este aspeto, o AEM

articula com a Unidade de Saude Publica do ACES.
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13-DIVULGACAO

Afixacao de cartazes da Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre a correta
higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria e colocacdo de mascaras;
- Envio de informacéo, por correio eletronico e/ou outros meios, a

comunidade educativa;

- Divulgagéo deste Plano de Contingéncia do AEM por todos os
profissionais (pessoal docente e ndo docente) e comunidade educativa
através de correio eletrénico e da divulgagdo do mesmo na pagina do
Agrupamento.

14-CONTACTOS

. Sede - AEM - 266 560 240

. JI de Mouréo — 266 586 256

. JI EB1 Granja — 266 577 353

. JIEB1 Luz — 266 569 192

. CMM - 266 560 010

. BOMBEIROS DE Mouréao — 266 586 220
. SNS LINHA 24 - 808242424

. DGS - https://covid19.min-saude.pt/

. Unidade de Saude Local (Mourdo) — 266 568 120 (Das 9:00 as 13:00 e das
14:00 as 18:00)

GNR - 266 586 122

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 13 de outubro de 2021
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